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Дошкольное детство - очень короткий отрезок в жизни человека, всего 

первые семь лет, но они имеют огромное значение. В этот период развитие 

идет как никогда бурно и стремительно. Маленький ребенок не умеет 

управлять эмоциями. Его чувства быстро возникают и так же быстро 

исчезают. С развитием эмоциональной сферы у дошкольника чувства 

становятся более рациональными, подчиняются мышлению. Развитию 

эмоциональной сферы способствуют все виды деятельности ребенка. 

Огромную роль в обогащении эмоционального опыта ребенка играет 

музыка. Музыка - это и есть собственно эмоция.[11;177] 

Р.М. Чумичева считает, что музыка переносит нас из сферы видимости 

- в сферу чувств, из области предметных образов - в область бесплотных 

звуков, из царства зрения в царство слуха. У ребенка в процессе восприятия 

музыкальных образов возникает чувство сопереживания, до которого он в 

своей обыденной жизни не поднимается и не сможет подняться. После 

завершения контакта с музыкальным произведением ребенок возвращается в 

зону своих эмоций, но уже в какой-то степени обогащенной. Эта особенность 



музыки дает возможность ребенку духовно восполнять то, что недостает ему 

в неизбежно ограниченной пространством и временем жизни, 

компенсировать посредством воображения удовлетворение множества 

потребностей. Это было доказано в работах педагогов Н.Б. Берхина, О.П. 

Радыновой и музыковеда А.Н. Сохор. 

Факт воздействия музыки на ребѐнка физиологически – успокаивающе 

или возбуждающе (в зависимости от еѐ содержания) был доказан 

крупнейшим физиологом В.М. Бехтеревым. На основании опытов он сделал 

вывод, что ребѐнок реагирует на звуки музыки задолго до развития речи 

(буквально с первых дней жизни). 

Следовательно, если музыка оказывает такое влияние на ребенка уже в 

первый год его жизни, то необходимо использовать ее как средство 

педагогического воздействия. К тому же музыка предоставляет богатые 

возможности общения взрослого и ребенка, создает основу для 

эмоционального контакта между ними. 

В восприятии музыки главная роль принадлежит эмоциям как 

специфической реакции слушателя, вызывающей или духовное 

удовлетворение, или неудовлетворение, поэтому при слушании музыки у 

ребѐнка возникают определѐнной силы положительные или отрицательные 

эмоции, отражающие его конкретное состояние. В теории эстетики оно 

называется эстетическим переживанием. Более сложные музыкальные 

произведения могут пробудить несколько различных эмоций. Однако всегда 

одна из них бывает более яркой, вызывающей соответствующее эстетическое 

переживание: радость, печаль и т.д. 

«Музыкальная деятельность дошкольников – это различные способы, 

средства познания детьми музыкального искусства (а через него и 

окружающей жизни, и самого себя), с помощью которого осуществляется и 

общее развитие». [6;211] 

В музыкальном воспитании детей выделяются следующие виды 

музыкальной деятельности: восприятие, исполнительство, творчество, 



музыкально-образовательная деятельность. Все они имеют свои 

разновидности. Так, восприятие музыки может существовать как 

самостоятельный вид деятельности, а может предшествовать и сопутствовать 

остальным видам. Исполнительство и творчество осуществляется в пении, 

музыкально-ритмических  движениях и игре на музыкальных инструментах. 

Музыкально - образовательная деятельность включает в себя сведения 

общего характера в музыке как виде искусства, музыкальных жанрах, 

композиторах, музыкальных инструментах и т.д., а так же специальные 

знания о способах исполнительства. Каждый вид музыкальной деятельности, 

имея свои особенности, предполагает овладение детьми теми способами 

деятельности, без которых она не осуществима, и оказывает специфическое 

влияние на музыкальное развитие дошкольников. Поэтому так важно 

использовать все виды музыкальной деятельности. Наглядно структура, виды 

музыкальной деятельности и их взаимодействие отражены в схеме, которая 

составлена О.П.Радыновой на основе схемы Н.А.Ветлугиной.[10;110] 

Восприятие музыки 

Восприятие музыки специально созданной для слушания. Восприятие 

музыки в связи с ее исполнением. Музыкально дидактические игры. 

Исполнительство 

Пение. Музыкально-ритмические движения. Игра на музыкальных 

инструментах. 

Творчество 

Песенное творчество. Музыкально – игровое и танцевальное 

творчество. Игра на музыкальных инструментах. 

Музыкально – образная деятельность 

Знания общего характера.  Специфические знания, связанные с 

различными видами музыкальной деятельности. 

Как видно из приведенной схемы, все виды деятельности 

взаимосвязаны и взаимодействуют между собой. Каждый вид деятельности 

служит средством развития какой-либо музыкальной способности. С 



помощью восприятия музыки, различения эмоциональной окраски 

формируется ладовое чувство. 

Таким образом, видами музыкальной деятельности являются: 

восприятие музыки специально созданной для слушания;  восприятие 

музыки в связи с ее исполнением; музыкально - дидактические игры; пение; 

музыкально-ритмические движения; игра на музыкальных инструментах ; 

песенное творчество ; музыкально – игровое и танцевальное творчество; игра 

на восприятие музыки специально созданной для слушания ; восприятие 

музыки в связи с ее исполнением; музыкально - дидактические игры; пение; 

музыкально-ритмические движения; игра на музыкальных инструментах ; 

песенное творчество ; музыкально – игровое и танцевальное творчество; игра 

на. Все виды являются средствами музыкального воспитания и развития 

детей. 

Итак, сущность музыкальной деятельности детей заключается в 

следующем. Музыка воздействует на общее развитие: формируется 

эмоциональная сфера, совершенствуется мышление, эстетические чувства. 

Музыкальную деятельность детей составляют музыкально - дидактические 

игры; пение; музыкально-ритмические движения; игра на музыкальных 

инструментах ; песенное творчество ; музыкально – игровое и танцевальное 

творчество; игра на восприятие музыки специально созданной для слушания; 

восприятие музыки в связи с ее исполнением; музыкально - дидактические 

игры; пение; музыкально-ритмические движения; игра на музыкальных 

инструментах. 

Эмоции участвуют в  восприятии музыкальных произведений. 

Развитие эмоциональной сферы  происходит во всех видах 

музыкальной деятельности ребенка, но на первом месте стоит слушание 

различных по характеру музыкальных произведений. Именно в процессе 

слушания музыки ребенок осознает собственные эмоциональной состояние, 

углубляет эмоциональное восприятие, воспринимает средства музыкальной 

выразительности. 



При слушании музыки роль эмоционального компонента особенна 

велика. 

Так как опыт восприятия музыки в дошкольном возрасте очень мал, то 

ребенку для проявления эмоциональной отзывчивости требуется несколько 

прослушиваний музыкальных произведений. С каждым прослушиванием 

воспринятый музыкальный образ углубляется и накапливается 

эмоциональный опыт ребенка. 

Использование средств музыки должно занимать центральное место в 

деятельности педагога, направленной на развитие эмоциональной сферы 

детей.  

Достаточно личный эмоциональный опыт, накопленный ребенком к 

концу дошкольного возраста, позволяет ему переживать художественные 

эмоции и творчески интерпретировать музыкальные произведения. Глубина 

эмоционального переживания выражается у детей в способности 

интерпретировать не столько изобразительный музыкальный ряд, сколько 

нюансы настроений и характеров, выраженных в музыке. 

Высокая эмоциональность дошкольников является характерной чертой 

восприятия музыки дошкольниками. 

Через восприятие музыки ребенок учиться эмоционально отзываться на 

услышанные им музыкальные произведения. 

Пути воспитания эмоциональной отзывчивости у дошкольников 

различны. Необходимо продуманными методическими приѐмами привлекать 

детей к непосредственному выражению своих эмоций, через слово, мимику, 

жесты, пластику. 

Таким образом, использование педагогом разнообразных методов и 

форм организации музыкальной деятельности детей, в ходе которой будут 

обогащаться знания детей об эмоциях, накапливаться опыт восприятия и 

исполнения различных по характеру музыкальных произведений, опыт 

переживаний различных эмоциональных состояний, будет способствовать 

развитию эмоциональной отзывчивости дошкольников на музыку. А 



эмоциональная отзывчивость на музыку, связана с развитием эмоциональной 

отзывчивости и в жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, 

умение сочувствовать другому человеку. 
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